
nr. Naam Cat Tijd Baan & Datum
Groep 1

1 Mats Bendijk HA2 36.45 Heerenveen, 28 september 2024
40 Ties van Seumeren HN1 36.52 Heerenveen, 28 september 2024
51 Jur Veenje HSA 36.56 Heerenveen, 24 februari 2024
53 Loek van Vilsteren HN2 36.66 Heerenveen, 26 december 2023
32 Mervin Maatman HN4 36.89 Heerenveen, 19 november 2023

6 Marcel Bosker HSA 36.92 Heerenveen, 24 februari 2024

Groep 2
39 Colin Schrijver HSA 36.97 Heerenveen, 9 maart 2024
56 Hidde Westra HN2 37.22 Heerenveen, 24 februari 2024
17 Bram van Essen HN4 37.33 Heerenveen, 2 maart 2024

9 Colin Breed HA1 37.39 Heerenveen, 8 maart 2024
37 Niels van Reeuwijk HN1 37.46 Heerenveen, 4 oktober 2024
15 Colin James Duivenvoorden HN3 37.54 Heerenveen, 24 februari 2024

Groep 3
27 Jelle Koeleman HN2 37.64 Heerenveen, 24 februari 2024
52 Yves Vergeer HSA 37.75 Heerenveen, 2 december 2023
68 Wester Landman HN3 37.86 Heerenveen, 23 oktober 2023
24 Sille Hut HN1 37.88 Heerenveen, 28 september 2024
64 Rinse Franken HA2 37.94 Heerenveen, 13 januari 2024
55 Olaf Vunderink HA2 37.99 Heerenveen, 17 februari 2024

Groep 4
60 Mathijs van Zwieten HN4 38.02 Heerenveen, 1 oktober 2023

3 Tjerk de Boer HSA 38.07 Heerenveen, 29 november 2024
28 Mika Kolder HA2 38.09 Heerenveen, 13 januari 2024

5 Joël Bom HN1 38.11 Heerenveen, 13 januari 2024
11 Stijn van de Bunt HN2 38.15 Heerenveen, 17 februari 2024
13 Jornt Dijk HSA 38.23 Heerenveen, 12 februari 2024

Groep 5
29 Ede Kortlever HA1 38.31 Inzell, 10 december 2023
54 Sietse de Vries HA2 38.33 Heerenveen, 28 september 2024
38 Eise van Schijndel HA2 38.38 Heerenveen, 28 september 2024
10 Chris Brommersma HN1 38.51 Inzell, 7 december 2024
48 Dyon Talsma HN4 38.58 Heerenveen, 23 oktober 2023
42 Sipke Sijtsema HN3 38.69 Heerenveen, 29 september 2024

Groep 6
33 Jasper van der Marel HN1 38.70 Inzell, 7 december 2024
49 Jasper Tinga HN2 38.75 Heerenveen, 29 september 2024

Reserves
70 Tom Nijdam HN2 R1 38.17 Heerenveen, 17 februari 2024
65 Yanick de Hoogd HN1 R2 37.01 Heerenveen, 30 september 2023
69 Niels Meijer HN3 R3 39.01 Heerenveen, 12 oktober 2024
66 Finn ten Hove HSA R4 40.10 Heerenveen, 19 november 2023
67 Ole ten Hove HSA R5 39.49 Heerenveen, 21 januari 2024
73 Rens Vergeer HA1 R6 37.78 Enschede, 16 november 2024

     

Groepsindeling Mannen 500 meter

Update: 12 december 11:00u



nr. Naam Cat Tijd Baan & Datum
Groep 1

6 Marcel Bosker HSA 6:15.45 Heerenveen, 8 november 2024
3 Tjerk de Boer HSA 6:18.58 Heerenveen, 8 november 2024

11 Stijn van de Bunt HN2 6:18.66 Heerenveen, 8 november 2024
30 Jasper Krommenhoek HN2 6:22.23 Heerenveen, 8 november 2024
15 Colin James Duivenvoorden HN3 6:26.10 Heerenveen, 27 oktober 2023
52 Yves Vergeer HSA 6:27.25 Heerenveen, 10 november 2023

Groep 2
60 Mathijs van Zwieten HN4 6:34.64 Heerenveen, 17 september 2023
27 Jelle Koeleman HN2 6:38.01 Heerenveen, 5 oktober 2024
29 Ede Kortlever HA1 6:40.27 Inzell, 27 oktober 2023
28 Mika Kolder HA2 6:41.17 Heerenveen, 30 oktober 2023
49 Jasper Tinga HN2 6:41.29 Heerenveen, 5 oktober 2024

9 Colin Breed HA1 6:41.48 Heerenveen, 23 november 2024

Groep 3
5 Joël Bom HN1 6:42.94 Heerenveen, 5 oktober 2024

54 Sietse de Vries HA2 6:43.69 Heerenveen, 11 oktober 2024
51 Jur Veenje HSA 6:44.72 Heerenveen, 24 februari 2024
56 Hidde Westra HN2 6:45.13 Heerenveen, 24 februari 2024
10 Chris Brommersma HN1 6:49.78 Groningen, 23 november 2024
40 Ties van Seumeren HN1 6:49.91 Heerenveen, 12 oktober 2024

 
Groep 4

37 Niels van Reeuwijk HN1 6:49.93 Heerenveen, 19 oktober 2024
53 Loek van Vilsteren HN2 6:50.03 Heerenveen, 30 oktober 2023
55 Olaf Vunderink HA2 6:50.67 Heerenveen, 14 januari 2024
38 Eise van Schijndel HA2 6:50.86 Heerenveen, 14 januari 2024
42 Sipke Sijtsema HN3 6:52.12 Heerenveen, 30 september 2023
48 Dyon Talsma HN4 6:53.51 Heerenveen, 30 oktober 2023

 
Groep 5

33 Jasper van der Marel HN1 6:54.40 Heerenveen, 14 januari 2024
13 Jornt Dijk HSA 6:57.69 Heerenveen, 8 december 2024
24 Sille Hut HN1 6:58.66 Groningen, 23 november 2024
17 Bram van Essen HN4 7:01.45 Heerenveen, 30 oktober 2023

1 Mats Bendijk HA2 7:05.22 Inzell, 17 december 2023
39 Colin Schrijver HSA 7:06.01 Enschede, 1 december 2024

 
Groep 6

68 Wester Landman HN3 7:06.10 Heerenveen, 22 september 2024
64 Rinse Franken HA2 7:08.58 Heerenveen, 14 januari 2024
32 Mervin Maatman HN4 7:24.48 Groningen, 30 november 2024

Reserves
70 Tom Nijdam HN2 R1 7:17.73 Heerenveen, 2 december 2023
65 Yanick de Hoogd HN1 R2 7:26.08 Groningen, 23 november 2024
69 Niels Meijer HN3 R3 7:02.01 Groningen, 23 november 2024
66 Finn ten Hove HSA R4 6:51.09 Heerenveen, 5 oktober 2024
67 Ole ten Hove HSA R5 7:00.55 Heerenveen, 5 oktober 2024
73 Rens Vergeer HA1 R6 7:28.28 Hoorn, 24 november 2024

Groepsindeling Mannen 5.000 meter

Update: 12 december 11:00u


